
фамилии — 30,7 года. Определение среднего возраста 
других слоев населения связано с большими трудностя­
ми; для Англии И. Рассел приводит следующие цифры: 
1276—1300 гг. —31,3 года; 1348—1375 гг. —17,3; 1426— 
1450 гг. — 32,8 года. В целом, очевидно, можно считать, 
что в демографически благоприятные периоды средняя 
продолжительность жизни в средневековье составляла 
30—35 лет. 

Картина движения численности населения в средне­
вековой Западной Европе в общем виде представляется 
следующей. Европейское население Римской империи в 
эпоху ее расцвета (I—II вв.) превышало 20 млн. человек; 
из них около 6,5—7 млн. жили в Италии, приблизительно 
по 5,5 млн. — в Испании и Галлии. III—V века приносят 
с собой упадок численности населения в романизирован­
ных областях Европы (по другим территориям данных 
нет). Так, население Италии снижается в середине IV в. 
до 4 млн., Испании — до 3—3,5 млн. Уже в V I в. намеча­
ется тенденция к стабилизации числа населения и его 
некоторому росту; в последующие века она еще более 

усиливается. Предполагают, что во времена Карла Вели­
кого число жителей основной части его империи (без сла­
вянских и итальянских земель) доходило до 4—5 млн.; 
•спустя столетие, в конце IX — начале X в., на этой тер­
ритории проживало уже 5—6 млн. человек. 

Со второй половины X в. европейское население всту­
пает в полосу настоящего «демографического бума»: с 
этого времени и до начала X I V в. идет бурный рост чис­
ленности жителей; в среднем общая численность населе­
ния Западной Европы за эти столетия увеличилась в 2— 
2,5 раза. Наибольший прирост населения приходился на 
те области, где раньше его плотность была относительно 
невелика, т. е. в его основе лежал процесс внутренней 
колонизации и подъема новых земель. Так, в Англии 
более всего (в 6—7 раз) выросло население Йоркшира, 
затем (в 3—5 раз) графств севера и северо-запада стра­
ны; на юге же и востоке, и ранее густо населенных, число 

жителей увеличилось только в 1,5—2 раза. Другим важ­
ным показателем роста населения были возникшие в мас­
совых масштабах города. 

Рост населения отдельных стран характеризуют сле­
дующие данные. В Италии уровень античности был пре­
вышен уже около 1200 г. В середине и во второй полови-
іне X I I I в. крупнейшие итальянские государства имели 


